REGULAMIN zajec ruchowo-edukacyjnych "Lekkoatletyka - rézne pokolenia ta sama pasja"
Termin: 11.06.2024-15.12.2024

1. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie przestrzegaé warunki niniejszego regulaminu, a zgtoszenie
uczestnictwa (przyjscie na zajecia) jest réwnoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika, dla
0s06b nieletnich rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ ma prawo do:

a) petnego skorzystania z zaje¢ prowadzonych przez trenerdw,

b) korzystania ze wszystkich urzgdzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie do dyspozyciji, ale
wyltgcznie za wiedzg i zgodg trenerdéw,

c) wnoszenia wtasnych propozycji do zajec,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony treneréw prowadzacych zajecia lub pracownikéw
osrodka w ktdrym trening jest prowadzony

e) poszanowania swoich pogladow i przekonan,

3. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminow: obiektéw sportowych i osrodka, w ktérym sie zajecia odbywajg oraz
stosowac sie do polecen trenerdw,

b) realizowa¢ program treningowy oraz punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich
uczestniczyg,

c) dbad o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka sportowego (np.
szatnie) oraz o powierzony sprzet,

d) odnosic sie z szacunkiem do trenerdw, kolegéw i innych osdb,

e) przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwtaszcza ruchu drogowego,

f) informowad treneréw o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozycji i
innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie éwiczen,

g) dba¢ o higiene i schludny wyglad,

h) przestrzega¢ dodatkowych ograniczen w przypadku wprowadzania regulacji dotyczacych stanu
epidemii.

4. Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach nie jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu nie wymaga
kazdorazowego zgtaszania do trenerdw.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami zajeé nalezy zwracac sie do treneréw,
instruktoréw.

6. Korzystanie z obiektow i ze sprzetu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
trenera i tylko pod jego nadzorem.

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac sie od grupy (np. skreci¢ sobie do domu czy
samochodu) bez zgtoszenia tego trenerowi prowadzgcemu zajecia.

8. Obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu podczas treningéw, palenia wyrobow
tytoniowych, papieroséw elektronicznych oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw
odurzajacych.

9. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uczestnictwa w treningu pod wptywem alkoholu lub jakichkolwiek
srodkéw odurzajacych.

10. Organizatorzy, trenerzy zaje¢ sportowych nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe
przedmioty i urzadzenia, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony w szatni.

11. Kazdy uczestnik albo jego rodzic/opiekun ponosi materialng (finansowg) odpowiedzialnos¢ za
szkody wyrzadzone w trakcie treningu.

12. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu zaje¢ Organizator zastrzega sobie prawo
stosowania srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza. W
przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa
innych uczestnikdw wyproszenie z zajec.

13. W zajeciach moze w nich uczestniczy¢ kazda od 6 roku zycia, ktdra podpisata regulamin zajec i
deklaracje dotgczenia do zajeé. W przypadku oséb ktdre nie ukonczyty 18 roku zycia zgode i regulamin
podpisuje rodzin lub opiekun prawny.

14. Grupy szkoleniowe podzielone na grupe dla oséb dorostych i grupe dla dzieci.

15. Zgtoszenie na zajecia mozna dokonaé bezposrednio przed zajeciami, bez koniecznosci
wczesniejszego zgtaszania obecnosci, lub przez e-mail lub formularz na stronie organizatora.

16. Treningi odbywajg sie 3 x w tygodniu (wtorek, sroda, czwartek) a ich harmonogram jest dostepny
na stronie internetowej organizatora.



17. Zajecia dla grupy osob dorostych i grupy dzieciecej zaczynajg i konczg sie w tym samym miejscu.
Miejsca zbidrek zostang podane na stronie organizatora.

18. Wybrane zajecia zostang potgczone z wyktadami edukacyjnymi (1h wyktadéw+1,5h zajec
rekreacyjnych), moze na nie przyjs¢ kazdy zainteresowany. Informacje o godzinie i miejscu
rozpoczecia zaje¢ z wyktadami organizator poda na swojej stronie internetowe;j i social mediach z
minimum 7 dniowym wyprzedzeniem

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem , akceptuje wszystkie jego warunki i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania

Imie i nazwisko:
Rok urodzenia:

data i podpis



